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Der Mann, der ?nit den Minderheiten litt

Armin Helm stand immer auf der Seite der Benachteiligten und setzte sich fiir sie ein

Von Madeleine Reckmann

(mar). Das Herausragende am
Leben und Schaffen von Armin
Helm ist nicht die groBe Tat, der
gesellschaftliche Bewunderung
sicher war. Er war keiner, dem
offentliche Ehre oder Auszeich-
nungen zuteil wurden. Armin
Helm glanzte vielmehr im Ver-
borgenen, denn sein Engage-
ment galt dem Kampf gegen Un-
gerechtigkeit und Un-
menschlichkeit. Er besaB kein
Karrieredenken, sondern war
ein Basisarbeiter, vielmehr ein
Basis-Sozialarbeiter. Als Mit-
glied im Verband Deutsch-Aus-
landische Solidaritit (VDAS)
half er unzéhligen Menschen,
schiitzte Auslander vor der Ab-
schiebung, setzte fiir sie Schrift-
sétze auf und half ihnen bei der
Arbeitssuche. Wie vielen Aus-

lindern er in Notlagen half, ist

unbekannt, denn Helm
schmiickte sich nicht damit.
Aber als er im Januar dieses
Jahres starb, war die Trauer
unter den Auslindern immens.

Als Lehrer an der Integrier-
ten Gesamtschule in Ginsheim
hatte Helm die Gabe, seine
Schiiler zu weit héheren Leis-
tungen zu befdhigen, als andere
Pédagogen fiir moglich hielten.
Er las mit ihnen klassische Lite-
ratur und besuchte und spielte
Theater. Wohlbemerkt mit Kin-
dern, die vorher kein Buch in
die Hand genommen hatten. Vor
allem aber vermittelte er Mit-
menschlichkeit und Verstindnis
fiireinander. Er war ein Pédago-
ge aus Leidenschaft.

In allem ging Helm mit er-
staunlicher Geradlinigkeit, Kon-
sequenz und ohne Riicksicht auf
eigene Nachteile vor. ,Um zur
Quelle zu kommen, muss man
gegen den Strom schwimmen,“
lautete Helms Lebensmotio.

Seine &duBere Erscheinung
entsprach dem vollkommen,
denn Armin Helm lieB alles an
sich wachsen: Haare, Bart und
Fingernagel.

‘Wer damit nicht zurecht kam,

hatte das Wesentliche nicht er-
kannt und auf den konnte er
verzichten. ,Er wollte mit den
Minderheiten leiden, meint die
Schwester Heidi Glatzel.

Armin Helm wuchs in einem
Riisselsheimer Lehrerhaushalt
auf. Seine Grundschullehrerin
hielt ihn fiir hochbegabt und
wird mit dieser Einschitzung
Recht behalten haben. Er stu-
dierte so unterschiedliche Fi-
cher wie Deutsch, Chemie, Mu-
sik und Padagogik gleichzeitig,
brachte sich das Musizieren an
Orgel, Klarinette und Saxophon
selbst bei und blieb sein Leben
lang ein Autodidakt. Mit der
Riisselsheimer Band Soul Sur-
vive finanzierte er sein Studium.

Als Pazifist verweigerte er
schon Ende der 60er Jahre in
einem fiir ihn entwiirdigendem
und belastendem Verfahren den
Wehrdienst. Schon frith entwi-
ckelte er ein tiefes Verstdndnis
fiir geschichtliche und gesell-
schaftliche = Zusammenhinge
und fithrte eigene Studien
durch. .

Helm liebte Riisselsheim. Er
kampfte fiir den Erhalt der Och-
sengasse, wo Adam Opel seine
erste Werkstatt hatte, und ver-
lor den Kampf. Es ging ihm um
einen neuen Heimatkundebe-
griff und darum, das Historische
im Modernen weiterleben zu
lassen. Heute wiirde man ihm
gewiss recht geben.

Der freie Mitarbeiter des
ECHO gab die in Vergessenheit
geratenen Mundartgedichte von
Jakob Falk (1855 - 1939) her-

Helm rechnete mit
Wilhelm Sturmfels ab

aus und rechnete mit dem be-
liebten Heimatforscher Wilhelm
Sturmfels ab, indem er nach-
wies, dass sich Sturmfels beim
geistigen Gut anderer bedient
hatte. In den Bénden ,Riissels-
heimer Rundwege“ prasentiert
Helm als Mitverfasser die Stadt
und ihre Geschichte auf eine bis
dato ganz neue Art.

In der Integrierten Gesamt-
schule in der Mainspitzgemein-
de Ginsheim war sein projektbe-
zogener Unterricht Vorhild fiir
die Neuorientierung der Schule.
Der Gedanke, Schulprojekte wie
Beireiberfirmen zu organisie-
ren, stammt von ihm. Inzwi-
schen wird dieses Modell auch
an vielen anderen Schulen
praktiziert.

1947 - Armin Helm wird am
4. Februar in GroB-Gerau ge-
boren.

1973 - Er studiert Chemie
und Germanistik auf Lehramt
in Frankfurt und legt nach
seinem Referendariat an der
Kantschule das Zweite
Staatsexamen ab. Anschlie-
Bend wird Helm als Lehrer an
der IGS in Ginsheim-Gustavs-
burg angestellt. Bis 1980 ist
er zusdtzlich Oberstufenleh-
rer in Mainz-Kastell.

1981 - Helm zieht als stellver-
tretender Vorsitzender der
Freien Wihlergemeinschaft
ins Stadtparlament ein.
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1986 - Mit dem Beitritt zur
~ereinigung Deutsch-Aus-
landischer Solidaritit
(VDAS)" setzt Helm sein poli-
tisches Schwerpunktthema
~Migrationspolitik“ in die Tat
um.

1987 - Mitarbeit am Routen-
fithrer ,Riisselsheimer Rund-
wege".

1997 - Auf Platz 2 der Liste
~Menschen in Riisselsheim®
kandidiert Helm erfolglos fiir
das Stadtparlament.

2001 - Armin Helm stirbt in
der Nacht vom 20. auf den 21.
Januar in Riisselsheim.




